Aktif Ogretime Gore Caligma Plam: Ornekleri:

S A T e =G el

1. MANASI VE MAHIYETL:

MATERYAL:

1. H. Garr-: - Fevzi Ertem ve
Remzi Oncil: ~Psikolojiye Girig"”,
1954, Ankaraz. (Ogretmen okullanr
ders kitan:}

2 Z:va Dalat:
Ruhu. 1235 Ankara.

3. M =nat Eng: Ruh  Saghgy,
1955, A-kara, (Ogretmen Meslek Ki-
" tapan Sersi).

{ komisyon: Pedagoji Sozliigii,
Bir Yavinevi, 1953, Istanbul.

- Halil Fikret Kanad: Pedago-
yi: I ve II, 1951, Ankara.

6. Vedide Baha Pars, Hiisnii C1-
mtl, Mithat En¢, Turhan Oguzkan:
Egitim Psikolojisi, 1953, Istanbul.

7. Sadrettin  Celad: Pedagoji,
1936, Istanbul.

R Vedide Baha Pars: Orta De-
receli Okullarda Genel Ogretim Me-
todu, (Shorlig’'ten ¢evirme), (Ogret-
men Meslek Kitaplar: Serisi), 1953,
Istanbul.

9. Halil Fikret Kanad: Ailede
Cocuk Terbiyesi, 1946, Ankara.

10. Ibrahim Aldeddin Govsa: Co-
cuk Ruhu, 1952, Istanbul.

11. Tiirkge Sézliik, Tiirk Dil Ku-
rumu Yayimi, Ikinei Baski, 1955, An-
kara.

12. Ali Haydar Taner: Ruhbilim,

13. Hayri Cakaloz: Ruhbilim,
1943, lzmir.

14. Egitim Psikolojisi veya Egi-
tim ve Psikoloji (Mesleki Dergi), Sa-
v1: 9, Ankara,

Il. GAYE:

1. Giinliik hayatta ve psikolojide
kullanmlan “gahsiyet” yahut “kigilik”
kavraminin manasin1 ogrenciye kav-
ratmak.

Cocuk ve Geng

2. Ogrencinin iyi sahsiyet ozel-
liklerini tamimasma ve “karakter”,
“mizac¢” gibi benzer kavramlar ara-
sindaki fark: bulmasina yardim et-
mek, iyi ve kotii sahsiyet ozellikleri
hakkinda égrencide bir guur meydans
getirmek.

HEDEFLER:

1. “Sahsiyet” ile “karakter” ara-
sindaki fark: belirtmek.

Y

2. Sahsiyetleri tanimanin fayda-
larinin neler olabilecegini 6grenciye
kavratmak.

3. Ogrencinin bir sahsiyet tasvici

-yvapmasi kabiliyetini geligtirmek.

4. Sahsiyet ozelliklerinin bashca-
larim o0grenciye tanitmak.

5. Belirgin bazi gahsiyet ozellik-
leri kargisinda bir 6gretmen olarak
nasi] hareket edecegimiz hakkinda
ogrenciye fikir vermek.

11I. CALISMA KONULARI:

A — Kendi tecriibelerinize gore:

1. Bugiine kadar “falan kimse
sahsiyet sahibidir” yahut “falan kin-
se karaktersizdir.” gibi bir soz isit-
tiniz mi? Igittinizse bu hangi olayla
ilgili idi? Bu olay veya olaylara gore
“Sahsiyet” ve “karakter” kelimeler:-
nin méanasi nedir?

2. “Toplantida yiiksek sahsiyet-
ler vardl.” sozii size neyi anlatir?

3. “Koyiin gahsiyet-i maneviyesi
vardir.” soziinden ne anhyorsunuz?
3u kelimeyi hi¢ dudunuz mu?

1. “Herkesin kendine gére bir
sahsiyeti vardwr.” sozii yukardaki
“sahsiyet” ménalarina geliyor mu?
Arkadaglarmizla tartigarak “sahsi-
yet” kelimesinin gesitli hal ve durum-
lar karsisinda nasil bagka bagka ma-
nalarda kullamldigina dikkat edin.

B — Okuduklarmiza gore:

1. “Tiirkce Sozliik”te “kigilik”
kelimesinin tiirlii anlamlarma baki:-
niz. Burada birinci anlam olarak gos-
terilen “Bir kimsenin kerdine goro
bir ayrihigl olmasi hali” soézii yukar-
daki anlamlardan hangisine daha cok
yalandir?

9. Materyal: 1 (sayfa: 224 - 225
te) J. White adli bir pgrenci igin 0g-
retmeninin tuttugu notu okuyunuz.
Bu, bir gahsiyet tasviridir. Burada
Ggretmen, bir ogrencinin §ahsiyetini
tanitirken once onun hangi, sonra
hangi vasiflarina dikkati cekmistir?
En fazla hangi taraflar hakkinda bil-
gi veriyor? Sonunda ne gibi bir hiik-
me variyor? Bu, iyi bir gahsiyet tas-
viri olduguna gore siz de boyle bir
sahsiyet tasviri yapm. Daha sonra
sahsiyet’in tarifini yapmiya calisin.

3. Yukarda “kendi tecriibelerini-
ze davanan’ sahsivet ile kavrami ma-
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teryallerden faydalanarak buldugu-
nuz sahsiyet kavrami arasinda fark
var m1? Bunlardan hangisi ilmi tari-
fe daha uygundur? Nigin? Tartisimz.

4. “Sahsiyet” ile “karakter” ara-
sinda ne gibi fark vardir? Ayri ayri
not ederek farki belirtiniz. (Bak:
Materyal: 1, sayfa: 225 - 226).

5. “Karakter”, bir kimsenin be-
lirli 6zelliklerinin sabit ve kararh bir
halde bulunmasidir.” soziinden ne
anhyorsunuz? Bu, eger karakterin ta-
rifi ise sahsiyet &zellikleri arasinda
karakter ozellikleri bulunabilir mi?
Tartisimz ve sunucu yaziniz.

6. “Beden Yapis: ve Karakter”
adli kitabinda Kretschmer, insanlarin
beden yapisina gore, ruh yapisina sa-
hip olduklarim iddia eder. Bunun icin
akil hastahklarina tutulan hastala-
rm beden yapilar: ile tutulduklar:
hastaliklar arasinda bir iligki ara-
mistir.  Incelemesinin sonunda:

a) Sigkolarin (tiknaz, sindirim
organlar geligmis, tiiysiiz) heyecan
pakimindan degigik, kararsiz;

b) Zayiflarin (ince uzun bir de-
ri bir kemik) mahcup ve ice donitk;

¢) Normal (miitenasip bedenli-
lerin) kararlhh ve muvazeneli bir
ruh yapisina sahip olduklarin gor-
miigtiir.

Bu iddia sonradan tenkide ug-
yamigtir. Acaba ni¢in? Siz hig, ¢o-
cuklugunda zayif, gencliginde nor-
mal, ihtiyarhginda gigko olan bir
kimse isittiniz mi, boyle bir sey
olur mu? (Bak: 1, sayfa: 241 ve 6,
sayfa: 253 - 54).

6. Eski Yunan
Hipokrat, insanlar::

a) Canh kanhlar (demevi) ;

b) Agir ve durgunlar (lenfavi) ;

¢) Tez canhlar (safravi), Seok

d) Karasevdahlar, endigeliler
(melankolik, malihiilya) diye ayir-
rmsti, Bu aymg insan bedeni'm?e
sira ile kan, lenf, safra ve sinir
kismmlarmdan birinin hakim olu&f"
na gore yapilmigty Kretschmer'in

hekimlerinden

(*) (1955 - 1956 ders yili Beo‘l‘ledﬂaﬂ
1ikégretmen Okulu IV. nmfmsa Aktif
Ogretim”e Gore Uygulanan Psikolofiye
Giris” dersine ait ders ve cahsma ptamdir.)
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1k Ogretim

i
Sayi: 420 |

gahsiyet anlayigi ile bu anlayig ara-
sinda bir benzerlik goriiyor mu-
sunuz? (Bak: 6, sayfa: 254 - 255).

7. Karakter ile gahsiyet’in bazi
kitaplarda aymi, baz kitaplarda da
ayri manaya geldigine dikkat =t-
tiniz mi? Hangi kitaplarda sahsiyet,
karakter manasine  kullamlmigtir?
(Bak: 7, sayfa: 297 - 311).

8. Sahsiyet, insanlarmn ferdiyet
ve davranig bakimindan biitiin be-
deni ve ruhi ozelliklerinin bir &henk
tegkil edecek sekilde bir biitiinii ola-
rak kabul edildigini kitabimzin (1.
kaynak) 224 -226 inci sayfasinda,
Prof. Black’in bir 6grencisi hakkin-
daki kanaat yazisina bakarak anla-
miya cahigimz. Bu yazida cucugun
beden, zekd, heyecan ve mizag ba-
kimindan gozlem ve incelemeye da-
yanan ozelliklerini goreceksiniz. Siz
de eski bir 6gretmeninizin veya bir
arkadagmizin  sahsiyetini, oradaki
gekilde, tesbit etmiye c¢aligin ve son-
ra iizerinde diigiiniin.

9. 1yi sahsiyet ozellikleriyle ko-
tii sahsiyet ozelliklerinin neler ola-
bilecegini diigiiniiniiz.  Bu, acaba
cevreden cevreye degigebilir mi,
nicin? Sahsiyet ozellikleri hakkinda
kitabimizin (kaynak: 1) 227 - ve kay-
nak: 2, sayfa: 390 a bakimiz). lyi
gahsiyet ozelliklerinden sizde bu-
lunanlarla bulunmiyanlar: tesbit ede-
rek ayr1 bir yere yazimz. lyi sah-
giyet ozelliklerinden sizde bulun-
miyanlar1 nasil giderebilirsiniz? Dii-
giinliniiz ve 6gretmeninizin diigiin -
celerini de alimiz. Aym gekilde kotii
sahsiyet ozelliklerinden nasil kurtu-
lacagimizi da diigiiniinz lyi sahsiyet
ozelliklerinden coguna sahip olan
bir kimse taniyor musunuz? Bunu
hangi olaylarda tanidimiz? Olay-
lar karsisinda ne sekilde hareket
etti? Bunlar1 tesbit ederek sebeple-
rini bulmaya caliginiz. Bunda acaba
irsiyet ve cevrenin ne derece bir et-
kisi olabilir? Diiglinlinz (“Grup
Calismasi1” zamaninda da arkadas-
larinizla tartisiniz.)

10. Irsiyet veya cevre gibi gegitli
etmenlerin etkisiyle sert, duygusuz,
huysuz veya vurdumduymaz, ihmal-
ci bir 6grenci sahsiyeti kargisinda bir
o6gretmen olarak ne gibi iyilestirici
tedbirler alabilirsiniz? Yine bunur
gibi, insana sokulmaz, ihtiyath,
kapali kutu denen kimseleri beraber
cahsir, kendine gaile icat etmez, iyi
kalbli bir insan haline nasil getire-
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biliriz? (Bak: 1, sayfa: 246 - 250).
Bir 6gretmen bu gibi ¢ocuklar: nasrl
taniyabilir ve rehberlik edebilir?
(Bak: 8, sayfa: 50).

IV. ACIKLAMALAR:

Sahsiyet yahut kigilik tiirli an-
lamlarda kullanilir. Halk arasinda
ve baz kitaplarda “karakter” anlami
yerine kullananlar vardir. Bazilar da
“sahsiyet”e ahlaki karakter yani ka-
rekterin yiiksek gekli olarak kullanir.
“Falan kimse sgahsiyet sahibidir.”
derken kullanilan anlam budur. Hu-
kukta da ‘‘sahsiyetten” bahsedilir:
Gergeklik sahsiyeti, gahsiyet-i mane-
viye yahut tiize]l kigilik gibi. Ger-
ceklik gahsiyeti, gahs: belli olanlar -
dir. Sahsiyet-i maneviye ise gergex
sahs1 belli olmuyan, fakat hukuk ba-
kimindan bir gahis gibj birtakim hak-
lara sahip olandir. “Kdyiin gahsiyet-i
manevivesi vardir.” dedigimiz za-
man koyiin hukuk bakimindan adeta
bir sgahis gibi birtakim alacaklari,
borclari, mallar: olabilir ve biitiin
koyii bir kimse temsil edebilir, de-
mektir.

Psikolojide kullanilan sahsiyet,
ferdin dogustan getirdigi ve sonra-
dan kazandigr biitiin 6zelliklerinin
bir ahenk, bir biitiin tegkil edecek
sekilde bir araya gelmesidir. Bu
ittbarla sgahsiyetimizin  tegkilinde
irsiyetimizin oldugu kadar, bulundu-
gumuz cevre ve egitim geklimizin de
etkisi vardir. Herkesin irsiyeti ve
yetistirilis sekli ayr1 olduguna gore
herkesin kendine gore, bagkalarin-
dan farkh birgok ozellikleri yani
gsahsiyeti var, demektir.

Kretschmer ve Hipokrat'in gah-
siyet anlayislari insanin bedeni ile
yani irsiyeti ile ilgilidir. Bunlarda
bir gerceklik pay: bulunmakla be-
raber, meselenin hepsi degildir. Me-
seld “adrenalin” denilen bobrek
iisti bezi fazla calgtig1 zaman in-
san canli, kanli, enerjik oluyor; az
caligtig1 zaman da devamh takatsiz-
lik ve sinirlilik gibi haller goriiliiyo:.
Beden ozelliklerimiz ister istemez
gahsiyetimiz iizerinde etkisini g0s-
teriyor. Biitiin bunlara bakarak her
ferdin ayr1 bir sahsiyete sahip oldu-
gunu soyliiyebiliriz. Karakter, sahsi-
yetin belirli bir tarafidir. Sahsiyet
szelliklerimizin belirli ve devamil
olan halidir. Bir kimse, bir durum
karsisinda, ilkin ne sekilde hareket
etmis yani davrams gostermigse,

sonra da ayn: durumlar kargisinda
ayn1 davranig: gosterirse bu onun ka- |
rakteridir. Kisaca karakter, gahsi-
yetin olaylara tatbik edilip ve gekli-
ni azgok muhafaza eden ozellikleridir.
Bir kimse hog olmiyan bir hareket
karsisinda sogukkanlihigini  bozmau-
dan hareket ederek o igi bir defa
selamete erdirmig ve ondan sonrala-
r1 da ayn: gekildeki olaylar kargisin-
da asag1 yukar: ayni gekilde hareke:
etmigse, bu, onun karakteridir. Bu,
boyle olaylar kargisinda hep boyle
hareket edecektir.

Bu aciklamalara gére karakter-
le sahsiyet ayni manaya gelmedigi
gibi, “falan kimse karakterli, falan
kimse de karaktersiz’”” demek dogru
degildir. Herkesin kendine goére bir
karakteri vardir.

Psikologlarin yaptig1 inceleme-
lere gore Ingilizcede insan gahsiye-
tinin o6zelliklerini anlatan 18 000 ke-
lime bulunmustur. Biitiin bu o6zel -
liklerin bir &henk tegkil edecek ge-
kilde bir biitiin tegkil etmesi bizim
sahsiyetimizi meydana getirir. Sah-
siyet ozelliklerini psikologlar iki
grup altinda toplarlar: Iyi gahsiyet
ozellikleri, kotli gahsiyet ozellikleri.
Bunlar sunlardir:

1Yl SAHSIYET OZELLIKLERI

1. Yumusak huylu, giiler yiizli, se-
vimli.

2. Zeki, kendi
hareket eder.
nilebilir.

3. Duygular1 kararl, gercegi go-

" riir, metin.

4. Hiir tabiath, kendini gosterir,
hareket ve sozlerinde samimi.

5. Negeli, sokulgan, konugkan.

6. Hisli, sefkatli, sempatik.

\

bagina diigiinerek
Kendisine giive-

7. Diigiinceli, kiiltiirli, yliksek
zevkli.

8. Viedanl, mesuliyet duygula,
dikkatli.

9. Beraber c¢ahsir, kendine gaile
icat etmez, iyi kalbli.

10. Gayretli, sabirly, azimli.

11. Yiiksek hisli, kolay heyecanla-
nir, gecikmez.

(1) Bu kisum, ogrencinin  konusuna
“galigma plam”na gore kendi ken.l.iﬁ-ne ﬁk
renirken karsilasacagl gliglitkleri gozmesime
yartyacak birtakim ipuglan vermek¥edir.
Bunu ve bunun gibi baz hususlar Sgred
men, oOgrencilerine onlarn “femdi"' .w
“grup” calismasi girasinda ‘aciklryabilir.



12. Dost canl, inanmiya layik, bir
seye heves duyabilir,

KOTU SAHSIYET OZELLIKLERI

1 — Sert, asik surath, sevimsiz,
2 — Aptal, diigiincesiz, hercai,

3 — Duygular1 kararsiz, gercegi
gormez, telageye diiger.

Bagkasina uyar, cekingen, sézii
bagka, ici bagka.

Bedbaht goriiniiglii, meyus, in-
sandan kacar.

Sert, duygusuz, huysuz.

4 — Bagkasma uyar, cekingen,
s0zii bagka, ici bagka.

5 — Bedbaht goriiniiglii, meyus,
insandan kagar.
6 — Sert, duygusuz, huysuz.
7 — Diiglincesiz, cahil, bayagi.
8 — Viedansiz, mesuliyet duygu-
suz, hoyrat.
9 — Insana sokulmaz, ihtiyath,
kapaly kutu.
10 — Gevsek, uyuguk, miskin.
11 — Vurdumduymaz, ihmalei,
yavag huylu.
12 — Vesveseli, diigman tabiatl,
hayal kirikligima ugramis.

V. — SONUG:

Bu gahsiyet ozellikleri herkeste
cesitli derecelerde vardir. Tamamiy-
le iyi sahsiyet 6zelliklerine sahip kigi-
leri bulmak pek enderdir. Ancak
peygamberlik derecesine yiikselen -
lerde bunlar en olgun sekli ile mev-
cuttur, Birer kigi olarak kendimizi
tammamiz ve cesitli etkiler altinda
gelismig olan gahsiyetimizi iyi vasif-
larla bezememiz gerekir. Hayatta
basar: gosterip mesleginde yiikse-

lenlerin, yukaridaki iyi sahsiyet
ozelliklerini kendine mal edebilen
kimselerdir.
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